
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 7 класса МБОУ СОШ№10 с 6 апреля по 10 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 6.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 История Освободительная война в
Нидерландах. Рождение
Республики Соединенных
провинций.

Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.15
Обязательно: ответить письменно
на вопрос 1и 4: «Экономическое
положение Нидерландов» («+» и
«-»);
«Причины и итоги
освободительной борьбы
Нидерландов против Испании»
Выполнить по желанию:
прочитать документ

2 Английский язык
(Семилетова С.В.)

Food and Drink Сетевой город «Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать стр.86(лексика)
Обязательно: упр.1(а),2
Выполнить по желанию: рабочая
тетрадь стр.53 упр. 1,2

Информатика Текстовые документы и
технологии их создания.
Создание текстовых
документов на компьютере

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/eg
x-2gw-7a9 ключ доступа в АИС
«Сетевой город. Образование».
Проверочная работа на Якласс,
ссылка в АИС «Сетевой город.
Образование».
Презентации по курсу
http://lbz.ru/metodist/authors/inform
atika/3/eor7.php
Выполнить стр.185 Задание 4.2

Прочитать
§4.1, 4.2 № 174–191
Обязательно: ответить в тетради
на вопросы стр.158 №6-12
Выполнить по желанию: стр.185
Задание 4.1

3 Английский язык Модуль 7. Дорожка славы. АИС «Сетевой город. Прочитать стр 66-67



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

(Лаврентюк Т.В) Степени сравнения Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: упр1,2- слова
словарные, перевести. Выучить,
упр.2 чтение. Перевод. Упр3-
изучить грамматический
справочник

Информатика Текстовые документы и
технологии их создания.
Создание текстовых
документов на компьютере

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/eg
x-2gw-7a9 ключ доступа в АИС
«Сетевой город. Образование».
Проверочная работа на Якласс,
ссылка в АИС «Сетевой город.
Образование».
Презентации по курсу
http://lbz.ru/metodist/authors/inform
atika/3/eor7.php
Выполнить стр.185 Задание 4.2

Прочитать
§4.1, 4.2 № 174–191
Обязательно: ответить в тетради
на вопросы стр.158 №6-12
Выполнить по желанию: стр.185
Задание 4.1

4 Алгебра Уравнения с двумя
переменными

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §24
Обязательно: №911,914,916
Выполнить по желанию:
№918,922

5 Русский язык Предложение- основная
единица синтаксиса.

АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru
Видео-презентация:
https://www.youtube.com/watch?v=
Z8HHdYoxS4U

Прочитать п. 2
Обязательно: с. 314 упр. 6
Выполнить по желанию



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

6 Литература И.С.Шмелёв –биография.
Рассказ «Яблочный спас»

Прочитать: стр126-142
Обязательно: письменно
выполнить на стр 129, вопрос 1
( план рассказа0
Выполнить по желанию: стр
142 ,исследовательский проект



Дата проведения учебных занятий: 7.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 История Парламент против короля.
Революция в Англии

Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.16
Обязательно: ответить письменно
на вопрос 2и 7: «Причины
революции в Англии»; «Реформы
Долгого парламента»
Выполнить по желанию:
прочитать документ
«Свидетельства эпохи»

2 География Гидрография Северной
Америки

вебконференция
https://demo.bigbluebutton.org/gl/e3
6-efg-qcw
посмотреть видеоурок и
презентацию
https://interneturok.ru/lesson/geograf
y/7-klass/materiki-severnaja-
amerika/osobennosti-prirody-
materika АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §45, повторить §44,
обязательно: стр. 148 ответить на
вопросы «Проверим знания»;
выписать в тетрадь из рубрики
«Повторим главное» на стр. 148;
используя план описания реки стр.
284, составить характеристику
реки материка Северная Америка
(на выбор)

3 Английский язык
(Семилетова С.В.)

Junk Food or Health Food Сетевой город «Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать
ОбязательноУчебник
стр.87(читать)
Выполнить по желанию: рабочая
тетрадь стр.53 упр. 5,6

Английский язык
(Лаврентюк Т.В.)

Жанры кино. Лексика по теме.
Диалогическая речь

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать диалог упр4 отработать
фразы.
Обязательно: упр.1.2,3 стр 68-69
Выполнить по желанию:упр5-7



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

4 Русский язык Виды предложений по цели
высказывания. Виды
предложений по
эмоциональной окраске.

АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: п. 3 упр. 9 з. 1-2
Выполнить по желанию

5 Биология Класс Пресмыкающиеся.
Многообразие
пресмыкающихся, их охрана

Презентация, видеоурок
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-reptilii-otryady-cherepahi-krokodilyВыполненные работы отправляйте попочте burnatova_La@inbox.ru

Прочитать §52
Обязательно: вопросы 1-3
письменно
Выполнить по желанию:
сообщение о каком либо
пресмыкающимся

6 Музыка Соната №2 Прокофьев. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
https://uchitelya.com/music/182269-
kontrolnaya-rabota-po-muzyke-dlya-
7-klassa-iii-chetvert.html

Прочитать
Обязательно: повторить слова
песни «Погранзастава»
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 8.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Физика Механическая работа.
Мощность.

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 55, 56
Обязательно: ответить на
вопросы устно на с. 166, 170
Выполнить по желанию: задание
2 на с. 167 или задание 2 на стр.
171

2 Обществознание Воздействие человека на
природу. Охранять природу -
значит охранять жизнь

Презентация
https://demo.bigbluebutton.org/gl/e
36-efg-qcw посмотреть урок и
презентацию
https://interneturok.ru/lesson/obshest
voznanie/7-klass/chelovek-i-
ekonomika/dengi-2АИС «Сетевой
город. Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать§15, 16, ответить на
вопросы стр.131, стр139
Выполнить по желанию:стр.131-
132 задание 1,3

3 География Разнообразие природы
Северной Америки

Презентация
https://interneturok.ru/subject/geogra
fy/class/5 вебконференцияhttps://demo.bigbluebutton.org/gl/e36-efg-qcw АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать§45, повторить §44,
Обязательно: стр. 148 ответить на
вопросы «Проверим знания»;
выписать в тетрадь из рубрики
«Повторим главное» на стр. 148;
используя план описания реки стр.
284, составить характеристику
реки материка Северная Америка
(на выбор)

4 Геометрия Описанная и вписанная
окружности треугольника

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §21
Обязательно: №540,550, 551
Выполнить по желанию: №544,
552, 553

5 Биология Класс Птицы. Лабораторная АИС «Сетевой город. Прочитать § 53



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

работа №29: «Изучение
внешнего строения птицы».

Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: оформить Л/Р
согласно инструкции с. 207
учебника
Выполнить по желанию:
сообщение о каком либо отряде
птиц

6 Алгебра Линейное уравнение с двумя
переменными и его график

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §25, стр. 186-188
Обязательно: №960, 962,967
Выполнить по желанию:
№959,961, 964



Дата проведения учебных занятий: 9.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Родная литература М. Булгаков «Стальное горло» АИС «Сетевой
город.Образование»

Прочитать с. 52-58, вопрос 1-3
Обязательно:
Выполнить по желанию:

2 Алгебра Линейное уравнение с двумя
переменными и его график

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §25, стр.188-189
Обязательно: № 958,975,977
Выполнить по желанию: №970,
976, 978

3 Геометрия Описанная и вписанная
окружности треугольника

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §21
Обязательно: №555,557,559
Выполнить по желанию:
№556,560,561

4 Русский язык Простое двусоставное
предложение.

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.4-5 упр. 15 з. 2
Обязательно
Выполнить по желанию:

5 Технология
(Сазонова Н.Н.)

Виды счётных швов.
«Выполнение образца вышивки
швом крест».

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать правило по технике
безопасности
Обязательно:выполнение
вышивки по образцу
Выполнить по желанию:

Технология
(Остапенко Р.В.)

Малярные работы Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/d2
e-xpq-mzd ключ доступа в АИС
«Сетевой город. Образование».
Прочитать §28
Стр.142 Пр.раб. №31 (вопрос 2-3)
с помощью http://remont-
online.com/dizajn.html

Прочитать §28
Обязательно: стр.142 Пр.раб.
№31 (вопрос 2-3) в тетради.
Выполнить по желанию
Пр.раб. №31 (вопрос 1),
рассмотреть домашние
инструменты

6 Технология Виды счётных швов. Прочитать



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

(Сазонова Н.Н.) «Выполнение образца вышивки
швом крест».

Обязательно:выполнение
вышивки по образцу
Выполнить по желанию:

Технология
(Остапенко Р.В.)

Малярные работы Стр.142 Пр.раб. №31 (вопрос 2-3)
с помощью http://remont-
online.com/dizajn.html

Прочитать
Обязательно: стр.142 Пр.раб.
№31 (вопрос 2-3) в тетради.
Выполнить по желанию
Пр.раб. №31 (вопрос 1),
рассмотреть домашние
инструменты

7 Физкультура Прыжок в высоту способом
«перешагивание» (разбег,
отталкивание)

Презентация:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/316
5/

Прочитать
Учебник: 11klasov.ru ФК 5-7
класс ФГОС Виленский М.Я.
Обязательно Стр 79, 86-87
Выполнить по желанию: §1-3



Дата проведения учебных занятий: 10.04.20 пятница

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык
(Семилетова С.В.)

Can I help you? АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно:
Учебник стр. 88 (диалог), стр.97
упр.4,7
Выполнить по желанию: рабочая
тетрадь стр.54 упр. 2,3

Английский язык
(Лаврентюк Т.В.)

Употребление present perfect-
past simple. Музыка- отработка
лексики, чтение текста

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр 70-71
Обязательно: упр1, 2- слова
словарные, перевести, запись в
словарь упр.3- чтение, перевод
Упр5- изучить таблицу.

2 Физика Решение задач по теме:
«Работа. Мощность»

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграф
Обязательно рассмотреть
примеры решения задач на стр.
166 и 170 и выполнить упр. 31 №1,
2, 3, 4.

3 Русский язык Подлежащее двусоставного
предложения.

АИС «Сетевой
город.Образование»

Прочитать
Обязательно п. 6 упр. 20
Выполнить по желанию:

4 Литература М.М.Пришвин –биография
Рассказ «Москва-река»

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать : стр143-151
Обязательно: ответить на
вопросы стр 151
Выполнить по желанию:
прочитать М.М.Пришвина «Путь к
Слову»

5 ИЗО Эрмитаж - сокровищница
мировой Культуры.

Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
Видеофильм «Эрмитаж»

Прочитать и просмотреть
презентацию
Обязательно написать сообщение
или сделать презентацию об одном



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

https://www.youtube.com/watch?v=
bjEUvs-QEg4

из музеев Приморского края .
Выполнить по желанию: составить
кроссворд по теме

6 Физкультура Прыжок в высоту с 5-7 беговых
шагов (переход планки)

Выполнить:
https://drive.google.com/open?id=18
-
G_yjcNJaWgGc9sEY8n7iPwC3cgPt
QB

Учебник: 11klasov.ru ФК 5-7
класс ФГОС Виленский М.Я.
Обязательно: Стр 79, 86-87
Выполнить по желанию§4-5


